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Editorial
Das neue Jahr 2023 ist angebrochen,
undwir haben allen Grund, uns darauf
zu freuen! Nach den belastenden Co-
rona-Beschränkungen sind wir 2022
neu durchgestartet, treffen seitdem
wieder alte und viele neue Gesichter
auf den Matten. Wir haben 60 Jahre
BJC Revue passieren lassen und ge-
meinsam gefeiert. Wir haben uns in
Judo- Wettkämpfen auf Bezirks-, Lan-
des- und Bundes-Ebene behauptet
und gehen mit neuen Ideen in die vor
uns liegende Saison. Für unsere An-
fängerkurse bestehen wieder Warte-
listen, und die Fortgeschritteneren
können auf Gürtelprüfungen wieder
ihre Kenntnisse und Fähigkeiten unter
Beweis stellen. Und, nicht zu verges-
sen, haben wir ein neues Vorstands-
team gebildet, welches hochmotiviert
seine Arbeit aufgenommen hat.

Ich stelle diese optimistische Sicht
bewusst den pessimistischen Tönen
entgegen, die in den Medien und ver-
schiedenen Jahresrückblicken um uns
herum zu hören waren und teilweise
noch sind. Unser unmittelbares BJC-
Umfeld bietet allen Grund zum Opti-
mismus. Uns erwarten Schweiß und
Spaß auf der Matte, und wir werden
die Trainingsbedingungen in unserem
Dojo auch 2023 weiter verbessern.
Das schaffen wir, wenn auch viele von
euch tatkräftig mit anfassen. Ich freue
mich auf zahlreiche Ideen und die ge-
meinsame Suche nach den besten Lö-
sungen. Dafür habe ich ein offenes
Ohr und biete auch die Hauptver-
sammlung aller Vereinsmitglieder am
22.03.2023 als Diskussions- und Ent-
scheidungs-Forum an. Bitte nehmt die
Gelegenheit wahr!

Aber genug der Worte! Die Planung
der neuen Saison, das Training und
die ersten Wettkämpfe haben längst
begonnen. Bringt euch gern tatkräftig
mit ein!

Euer Eyke Ehrenberg
(Präsident Braunschweiger JC)

Vorwort der Redaktion
Wir freuen uns, dass nun das erste
Vereinsheft des Jahres 2023 für Euch
bereitliegt.

In diesem Heft blicken wir auf ausge-
wählte Aktionen zurück, welche wir
im Jahr 2022 anlässlich unseres 60-
jährigen Vereinsjubiläums durchge-
führt haben. Besonders freut uns da-
bei, dass wir neben den zahlreichen
Beiträgen unserer Judo-Abteilung
zwei Artikel unserer AKS-Sparte in
diesem Heft abdrucken konnten. Wei-
ter so!

In diesem Heft blicken wir auch auf
das Jahr 2023. Dazu haben wir eine
Terminübersicht über die bereits ge-
planten Veranstaltungen im BJC zu-

sammengestellt. Ergänzend haben
wir für Euch ein Informationspaket zu
unseren Ligamannschaften über die
vergangene und für die anstehende
Saison zusammengestellt mit einem
Schwerpunkt auf unserer Bundesliga-
mannschaft. Bereits am 18.03.2023
freuenwir uns auf den ersten Bundes-
liga-Heimkampf des Jahres.

Wir wünschen Euch viel Spaß beim
Lesen!

Jens Nabert
(Grafik & Layout)

Günther Müller
(Chefredakteur)

Kirchweg 6a • 38104 Braunschweig • Telefon 0531-354079-0 • Fax 0531-354079-10

www.pragawohnkonzept.de
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BJC on Bike
Mitglieder des BJC nehmen gern an
Veranstaltungen jenseits der Judo-
matten teil. Eine dieser Veranstaltun-
gen ist die traditionelle Himmel-
fahrts-Familien-Fahrradtour.

Die Fahrradtour fand erstmals 2009
statt und hatte in manchen Jahren
mehr als 100 Teilnehmer. In den letz-
ten zwei Jahren musste die Tour coro-
nabedingt leider ausfallen. Umso
mehr haben wir uns gefreut, sie 2022
wieder aufleben zu lassen. Es sind
schon wieder 60 Teilnehmer*innen
mitgefahren, darunter Judoka, Eltern,
Trainer*innen und auch einige Gäste
von unserem Partnerverein SFV Euro-
pa.

Wir haben die Strecke mit 15 Kilome-
tern so bemessen, dass auch die
Kleinsten mitkommen konnten. 10.00
Uhr sind wir am BJC gestartet und
über das Messegelände und das Ring-
gleis zum Westbahnhof gefahren, um
dort eine Pause einzulegen. Na ja,
Pause ist gut gesagt. Statt zu Rasten
war da viel mehr Freude beim Fuß-
ballspielen, bei Fahrradkunststücken
auf dem Skaterpark (ja, das geht nicht
nur mit den Skateboard), und beim
Abfahren des Fahrradparcours.

Die Tour ging nach der Pause weiter
über das Ringgleis und außen an der
Weststadt vorbei rein in den West-
park. Auf dem Spiel- und Bolzplatz
„Timmerlahstraße“ haben wir eine
zweite Pause gemacht. Jens und zwei
Eltern sind schon einmal zum BJC vor-
gefahren, um den Grill anzuheizen.

Nach der zweiten Pause traten wir die
Rückfahrt an. Vorbei am Ortsrand von
Broizem, über das Ringgleis, am Ken-
nelbad vorbei zum BJC. Dort kamen
wir 13.00 Uhr wieder an.

Zum Abschluss haben wir gemeinsam
gegrillt und die Kinder konnten auf
der Judomatte spielen. Wir hatten
Glück, bis auf ein paar Tropfen konn-
ten wir im Trockenen radeln, zeitwei-
se kam sogar die Sonne durch.

Wir werden die Familienradtour die-
ses Jahr wiederholen und freuen uns
auf viele Teilnehmer am Himmel-
fahrtstag 2023. Gleich schon einmal
im Kalender vormerken!

Holger Löhner
(Abteilungsleiter Judo)



Seite 8 Seite 9Vereinsgeschehen VereinsgeschehenBJC-News 1/2023BJC-News 1/2023

BJC on Ice
Wie die Veranstaltung „BJC on Bike“
gehört auch „BJC on Ice“ seit vielen
Jahren zur Vereinstradition. Beide
Veranstaltungen klappen, weil sich
Vereinsmitglieder bei der Vorberei-
tung und Durchführung engagieren.
Außerdem muss das Wetter noch so
einigermaßen stimmen und die Eis-
laufbahn, der „New Yorker Eiszauber“,
auf dem Kohlmarkt aufgebaut sein.
Das war dieses Jahr nicht selbstver-
ständlich, denn angesichts knapper
Gaslieferungen und hoher Gaspreise
wurde die Eislaufbahn in Frage ge-
stellt. Am Ende – Glück für uns – wur-
de dann doch alles wie gewohnt reali-
siert. Nach der Corona-Zwangspause
in 2020 und 2021 konnten wir uns
jetzt 2022 wieder an einem Montag
im Dezember verabreden.

Der Montag war spannend. Erst ka-
men noch Schnee und Nieselregen
runter, aber dann hatten wir doch
noch perfektes Eislaufwetter: Tempe-
raturen um die Null Grad und trocken!
Unter diesen guten Bedingungen tra-
fen sich etwa 50 begeisterte Judoka
und Trainer*Innen.

Wir vertrauen darauf, dass der „New
Yorker Eiszauber“ auch dieses Jahr
wieder stattfindet und haben unser
„BJC on Ice“ fest für einen Montag im
Dezember 2023 eingeplant.

Holger Löhner
(Abteilungsleiter Judo)
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Lennard und Jarne (BJC) in Japan
Gleichen sucht. Besonders in diesen
Krisenzeiten zeigt sich, dass Sport
verbindet und der kulturelle Aus-
tausch ein wichtiger Beitrag für die
Völkerverständigung ist. Die Wert-
schätzung, die den Jugendlichen ent-
gegengebracht wurde, werden sie si-
cherlich ein Leben lang prägen. Über-
wältigt von den vielen Eindrücken
kam das Team am Sonntag wohlbe-
halten, aber müde zurück. Zwar sind
die Koffer noch nicht angekommen,
aber was macht das schon, wenn man
unbezahlbare Erfahrungen und faszi-
nierende Einblicke in die japanische
Kultur mitnehmen konnte.

Boris Sonnemann

Freundschaft hält ewig - was für ein
schöner Spruch. Dass diese Worte
nicht nur leere Floskeln sind, durften
die beiden BJC‘ler Lennard und Jarne
erfahren. Sie gehörten zu den sechs
Judoka zwischen 13 und 15 Jahren,
die vom niedersächsischen Judover-
band nominiert wurden, um eine Wo-
che nach Tokushima in Japan zu rei-
sen. Dort sollte ein Vergleichskampf
zwischen den Partnerländern stattfin-
den. Allein ein Aufenthalt im Mutter-
land des Judos ist für Kampfsportler
schon ein Traum. Doch was die Ju-
gendlichen, die vom leitenden Lan-
destrainer Sven Loll und dem Coach
Teja Ahlmeyer begleitet wurden, nach
der 24-stündigen Anreise erleben
durften, überstieg ihre Vorstellungs-
kraft. Bereits bei der Ankunft wurden
sie jubelnd und fahnenschwenkend
empfangen - ein Gänsehautmoment.
Es folgten offizielle Begrüßungen
beim Gouverneur sowie der Vize-
Gouverneurin, Ausflüge zum Deut-
schen Haus, dem Wasserstrudel von
Narruto, ein Kalligraphie-Workshop
und vieles mehr.

Sogar zwei Fernsehsender berichte-
ten über die Athleten. Natürlich durf-
te der sportliche Aspekt nicht fehlen.
Die Delegation aus Niedersachsen
trainierte täglich an unterschiedli-
chen Schulen und wurde in die japa-
nischen Künste der Selbstverteidi-
gung eingeführt. Die Meditation in ei-
nem buddhistischen Tempel mit ei-
nem erfahrenen Sensei war ein weite-
res Highlight.

Bei dem Vergleichskampf belegte die
Mannschaft einen dritten und einen
fünften Platz, aber das war eher ne-
bensächlich. Denn was die Nieder-
sachsen erleben durften, war eine ja-
panische Gastfreundschaft, die ihres

PRIETZ GMBH
Bad. Heizung. Sanitär.
Am Beek 20A
38315Werlaburgdorf
Mobil. 0170 - 48 42 581
Tel. 05335 - 808725
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Jahresabschlusstraining 2022
Alles neu macht im Fall des Landes-
stützpunktes Braunschweig der Okto-
ber. Denn seit dem ersten Oktober ist
Hannes Schneider, Trainer A und Phy-
siotherapeut der Judo-Nationalmann-
schaft, als neuer Landestrainer und
Stützpunktleiter am LLZ Braun-
schweig im Amt. Nach einer Kennlern-
und Einarbeitungszeit von bisher drei
Monaten hat er am 16. Dezember
2022 beim BJC das traditionelle Jah-
resabschlusstraining (Weihnachtstrai-
ning) geleitet und ist damit den Gast-
trainern der vergangenen Jahre nach-
gefolgt. Unter jenen waren beispiels-
weise Giovanna Scoccimarro, André
Breitbart, Fares Badawi und Dimitri
Peters.

Beim NJV und insbesondere beim
Landesstützpunkt Braunschweig ist
also eine Ära zu Ende gegangen. Han-
nes Schneider folgt auf Gottfried Bu-
rucker, der zum Oktober als haupt-
amtlicher Trainer in den Ruhestand
gegangen ist, aber als ehrenamtlicher
Vereinstrainer noch viele Pläne für
den BJC, den SFV und natürlich auch
für die Zusammenarbeit beider Verei-
ne hat.

Beim Jahresabschlusstraining lag der
Fokus vor allem auf dem Spaß, den
die altersgemischte Gruppe mit Judo-
ka von u11 bis u15 definitiv hatte.
Nach verschiedenen Ball-, Staffel-
und Zweikampfspielen ließ Hannes
Schneider die Nachwuchskämpfer
noch in verschiedenen Randorifor-
men gegeneinander antreten. Mit ihm
kommt frischer Wind in die Braun-
schweiger Dojos. Viele neue Übun-
gen, die zugewandte, ruhige Art von
Hannes sowie sein Blick als Physio-
therapeut bergen viel Potential, die
Nachwuchsjudoka des Stützpunktes
Braunschweig nach vorne zu bringen,

zumal zusätzlich auf Gottfrieds rei-
chen Erfahrungsschatz zurückge-
griffen werden kann.

Das Jahresabschlusstraining ließ auf
jeden Fall erahnen, wie groß die Vor-
freude und wie lang die Liste der Plä-
ne und Vorsätze für 2023 sowohl bei
Hannes als auch dem gesamten Trai-
nerteam und bei den jungen Athleten
ist.

Gaby Reif
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Selbstverteidigungskurs der AKS-Sparte
Im Rahmen des Jubiläumsjahres des
Braunschweiger Judo Clubs fand am
08.10.22 ein kostenloser Kurs in der
Selbstverteidigung für Frauen statt.
10 hoch motivierte Frauen fanden
sich auf der Matte ein und trainierten
über drei Stunden sehr intensiv und
mit viel Spaß.

Grundverständnis ist, dass die innere
Haltung einen großen Einfluss darauf
hat, ob sich eine betroffene Frau zur
Verteidigung entschließt oder die Ge-
walt erträgt. Zudem wird eine selbst-
bewusste Frau in einer gefährlichen
Situation nicht so schnell in Panik ge-
raten, da sie sich durch überlegtes
Handeln eher aus der Situation be-
freien kann.

Auf diesem Grundverständnis auf-
bauend, wurden von den Trainern/in
Maike Ostermann, Christian Kirchner
und Torsten Kaminski die Themen
Auftreten, Stimme und Körpersprache
behandelt. Alles Bestandteile, welche
die Fähigkeit zur Selbstverteidigung
stärken.

Im praktischen Teil des Kurses wur-
den dann einfache aber effektive
Selbstverteidigungstechniken geübt:
z.B. die Befreiung aus Fassangriffen
sowie einfache Schlag- und Tritttech-
niken.

Die Frauen haben mit großem Eifer
und viel Spaß trainiert. Nach Ab-
schluss des Kurses gab es durchweg
positive Rückmeldungen.

Allen war bewusst, dass man Kampf-
kunst nicht in drei Stunden lernt, sich
aber sehr wohl die Bedeutung von
Auftreten, Stimme, Körpersprache be-
wusst machen kann und daran arbei-
ten kann. Dieser Kurs sollte auch das
Interesse wecken, im BJC eine Kampf-
kunst zu erlernen, wo doch der BJC
mit seinen Karate-, Aikido- und Judo-
angeboten beste Voraussetzungen
bietet.

Christian Kirchner
(Trainer AKS)

Maike – 1. DAN American Karate System
Vor ca. 3 Jahren kam, auf Empfehlung,
Maike Ostermann zu uns, um wieder
mit Karate anzufangen. Zuvor hatte
sie, noch im zarten Kindesalter von
nicht ganz 5 Jahren, jahrelang bei un-
serem Großmeister, Teddy (Andreas
Modl), trainiert.

Dort erreichte Maike den 2. Kyu (2.
brauner Gürtel). Im Dezember 2021
absolvierte Maike bei uns die Prüfung
zum 1. Kyu.

In den Folgemonaten hatten Torsten
und ich den Gedanken, dass Maike
sich auf die Prüfung zum 1. DAN
(schwarzer Gürtel) vorbereiten sollte.
Ohne es zu wissen, trainierte Maike
fleißig weiter und kam nach Monaten
selbst auch auf den Gedanken bald
möglichst die Prüfung zum 1. DAN zu
absolvieren.

Ab Sommer 2022 wurde das Trai-
ningspensum allmählich auf 4 -5 mal
pro Woche gesteigert, sodass man auf
die Idee kommen könnte, dass es sich
um eine Art Druckbetankung gehan-
delt haben könnte.

Zu guter Letzt haben wir Gemein-
schaftstrainings mit unseren befreun-
deten Vereinen aus Hude und Bremen
durchgeführt, um das Ziel der Prüfung
zum 1. DAN zu erreichen.

Vom 02. bis 04.12.2022 fand in Holz-
minden der jährliche Karate- und SV-
Lehrgang statt.

Maike war eine von 8 Teilnehmern,
die am 02.12.2022 an der DAN-Prü-
fung teilnahm und mit Bravour die
Prüfung zum 1. DAN bestand.

Die AKS Sparte ist stolz und froh, mit
Maike eine weitere DAN-Trägerin in
den Reihen zu haben.

Herzlichen Glückwunsch Maike!

Christian Kirchner
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Bezirksliga Braunschweig 2022
Am Samstag den 19.11.2022 fanden
die diesjährigen Judo-Wettkämpfe in
der Bezirksliga Braunschweig im Dojo
des Braunschweiger JC statt.

Nach zweijähriger Corona-Unterbre-
chung hatten die Judoka aus dem Be-
zirk endlich wieder die Gelegenheit,
ihre während der Pandemie geübten
Techniken imWettkampf zu erproben.
Dieser Einladung folgten insgesamt
fünf Mannschaften, die sich nach dem
Wiegen und der Erwärmung zur Be-
grüßung aufstellten. Bereits da war
spürbar, dass alle heiß auf die Kämpfe
waren.

In allen Begegnungenwurden den Zu-
schauern spannende Kämpfe und
schöne Würfe geboten. Mit vier Sie-
gen konnte sich die Mannschaft des
BJC dabei gegen den JC Peine (3 Sie-
ge), den VfL Wolfsburg (2 Siege), die
KG Lengede / Broistedt (einen Sieg)
und den JKCS Goslar durchsetzen.

Neben dem guten Teamgeist zwi-
schen den BJC’lern war insbesondere
der Spaß amWettkampf in der gesam-
ten Halle spürbar. Nach insgesamt
zehn Begegnungen fanden sich alle
Judoka ohne größere Blessuren wie-
der zur Siegerehrung ein und Julian
Jelinsky als Bezirksligabeauftragter
überreichte den Mannschaften die
Urkunden und Pokale:

1. Platz: Braunschweiger JC
2. Platz: JC Peine
3. Platz: VfL Wolfsburg
4. Platz: KG Lengede / Broistedt
5. Platz: JKCS Goslar

Im Anschluss an die Wettkämpfe folg-
te ein Großteil der Teilnehmer der
Einladung und fand sich zum gemein-
samen Grillen im Clubheim ein, um
den Abend in entspannter Runde aus-
klingen zu lassen.

Am Ende des Abends waren sich alle
einig: Das sollten wir zeitnah wieder-
holen! Für nächstes Jahr hoffen wir,
mindestens genauso viele Mann-
schaften zur Bezirksliga begrüßen zu
dürfen und die Wettkämpfe in einer
Hin- und Rückrunde austragen zu
können. Jedoch sollte neben dem
sportlichen Gedanken das Miteinan-
der dabei nicht zu kurz kommen.

Ein großes Dankeschön geht abschlie-
ßend an die teilnehmenden Mann-
schaften, die spannende Kämpfe und
gute Unterhaltung geboten haben.
Daneben geht ein besonderer Dank
an alle, die an der Organisation betei-
ligt waren und zum guten Gelingen
der Veranstaltung beigetragen haben,
und natürlich an die zahlreichen
Spender, die für das leckere Buffet ge-
sorgt haben.

Johannes Rathgen

1965-1999, Heinz Hermsdorf.
Heinz Hermsdorf betrieb ursprüng-
lich Judo und war Gründungsmitglied
des damaligen BJC VfV. Er wechselte
dann zum Aikido. 2019 verstarb Heiz
Hermsdorf.

Januar 1965.
Nach Aussagen von Heinz Hermsdorf
begann die Aikido Gruppe in Braun-
schweig mit einer Fahrt am 7.01.1965
nach Elmshorn. Fünf Personen hatten
sich aufgemacht, um einen Lehrgang
mit Eugen Hölzel zu besuchen, der
dort Aikido unterrichtete. Alle waren
von dem Lehrgang so begeistert, dass
sie das Erlernte ab diesem Zeitpunkt
weiter gemeinsam trainierten.

April 1965.
Im April übernahm der gerade aus Ja-
pan zurückgekehrte Gerd Wischnew-
ski im Auftrag des Deutschen Judo
Bundes das Training. Bei einem Lehr-
gang in Hannover stießen Interessier-
te aus Langenhagen und Northeim
dazu. - Interessant am Rande: Eugen
Hölzel hatte den Braunschweigern
vorher erklärt, dass beim Training der
traditionelle Hakama getragen werde.
Deshalb hatten sich alle rechtzeitig
einen Hakama in Japan bestellt und
trugen ihn stolz auf dem Lehrgang.

Dezember 1965.
Am 4.12.1965 fand die erste Kyu-Prü-
fung in Norddeutschland in Langen-
hagen statt. Zu den Prüflingen gehör-
te auch Heinz Hermsdorf. Er war dann
Gründungsmitglied sowohl des Deut-
schen Aikido Bundes (DAB) als auch
des Aikidoverbandes Niedersachsen
(AVNI). In Braunschweig war Heinz
Abteilungsleiter der Aikidosparte des
BJC (1965 – 1991) und bis 1991 auch
deren Haupttrainer. Zum Zentraltrai-

ning fuhren in der Zeit alle nach Ham-
burg zum HTBU. Während seiner Zeit
brachte Heinz Hermsdorf fünf Perso-
nen zum 1. Dan.

1999-heute,
Claus-Dieter Sonnenberg.
Claus-Dieter Sonnenberg löste Heinz
1991 als Abteilungsleiter ab und
übernahm dann 1999 die Verantwor-
tung als Haupttrainer. Er hat den fünf-
ten Dan im Aikido, das Mokuroko (vol-
le Lehrbefähigung) für das Waffen-
programm des Iwama Ryu und den
ersten Dan im Musu Jikiden Eishin
Ryu (Iaido). Im Aikido Verband Nie-
dersachsen ist er als Regional- und
Landestrainer tätig und wirkt als Dan-
Prüfer auf Bundesebene mit. Wäh-
rend seiner Zeit brachten es drei Mit-
glieder des Vereins zum 3. Dan, fünf
zum 2. Dan und sieben zum 1. Dan.
Alle Danträger (mit einer Ausnahme)
sind auch lizenzierte Übungsleiter.

Claus-Dieter Sonnenberg

Aikido in Braunschweig – eine Historie
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Landesliga Herren 2022
Die Landesliga der Herren fand dieses
Jahr an zwei Kampftagen im Septem-
ber statt. Die Mannschaft bestand aus
vielen Routiniers und wurde dieses
Jahr durch neue Kämpfer aus der
Braunschweiger Jugend verstärkt.

Der erste Kampftag fand in Elze statt
und die Begegnungen gegen den spä-
teren Landesliga-Meister MTV Isen-
büttel (1:6) sowie den VfL Stade (2:4)
gingen beide verloren. Entsprechend
geknickt war die Stimmung im An-
schluss, jedoch waren sich alle einig,
am zweiten Kampftag das Ergebnis
nochmal zu korrigieren.

Der zweite Kampftag fand zwei Wo-
chen später in Hatten-Sandkrug statt
und sollte, wie von allen erhofft, noch
zu einem versöhnlichen Abschluss
führen. Diesmal standen vier Begeg-
nungen auf dem Plan, von denen drei
Begegnungen gegen SV Hambühren
(4:3), KS Lüneburg (4:3) und das Judo-
Team Hannover (4:3) gewonnen wur-
den. In der letzten Begegnung gegen
den MTV Elze reichte es leider nur zu
einem Unentschieden (3:3), sodass
sich der BJC mit dem dritten Platz be-
gnügen musste.

In den Begegnungen besonders her-
vorgetan hat sich Trainer und 66 kg-
Kämpfer Florian Hahn, der in allen
seinen sieben Kämpfen siegreich von
der Matte gehen konnte. Zudem zeig-
ten auch viele andere Sportler, dass
sie 2022 fleißig trainiert haben und
insbesondere die Judoka aus der Ju-
gend zeigten, dass in den kommen-
den Jahren mit ihnen zu rechnen ist.

Jetzt, zum Jahresende, laufen bereits
die Vorbereitungen für die neue Sai-
son und nahezu die gesamte Landes-
ligamannschaft hat bereits für 2023

zugesagt, wieder für den BJC auf die
Matte zu gehen. Darüber hinaus ste-
hen schon vielversprechende Neuzu-
gänge fest, sodass auch für die Saison
2023 das Ziel ausgegeben wird: wir
wollen wieder unter die vorderen
Plätze!

Insgesamt haben sich für 2023 zehn
Mannschaften angemeldet, die um
den Titel als Landesliga-Meister mit-
kämpfen wollen. Gemeinsam mit den
Kämpfen der Landesliga Frauen wer-
den die Kämpfe an folgenden Kampf-
tagen stattfinden:

▷22.04.2023 in Nienhagen
(nur Herren)

▷07.05.2023 in Elze
(Damen und Herren)

▷10.06.2023 in Lingen
(Damen und Herren)

Johannes Rathgen
(1. Vizepräsident)
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Landesliga Damen 2022
Braunschweiger Judodamen vertei-
digen erfolgreich ihren Landesmeis-
tertitel

Nach der erfolgreichen Landesligasai-
son 2021, bei der die Braunschweiger
Judodamen den Landesmeistertitel
erkämpfen konnten, startete die Li-
gasaison 2022 coronabedingt erst im
September. Das Landesligateam des
Braunschweiger Judo-Clubs setzt auf
Kämpferinnen aus unserer Region,
insbesondere aus dem BJC und dem
SFV. Wir können mit Stolz sagen, dass
wir eins der wenigen Teams der Lan-
desliga sind, deren Kämpferinnen re-
gelmäßig und nahezu vollständig in
einer gemeinsamen Trainingsgruppe
trainieren. Verstärkt wurde unser
Team in der Saison durch die Neuzu-
gänge Lara Wedemeier aus Bremen,
die wir beim Landesligavorberei-
tungstraining kennengelernt haben,
sowie Olympionikin Giovanna Scocci-
marro, die uns freundschaftlich ver-
bunden ist und oft mit uns gemein-
sam auf der Matte steht.

Hochmotiviert und voller Elan starte-
ten wir in unseren ersten Kampftag,
der am 03.09.2022 in Elze stattfand.
Am Ende des Kampftages konnte un-
ser Team mit drei Siegen gegen das
Judoteam Hannover (5:0), den TSG
Hatten-Sandkrug (5:0) sowie die Ju-
do-Tiger Visbek (4:1) die Tabellenfüh-
rung übernehmen. Der erfolgreiche
Kampftag wurde mit einem gemein-
samen Essen und dem ein oder ande-
ren Getränk gebührend gefeiert.

Zwei Wochen später ging es in Hat-
ten-Sandkrug um die Verteidigung
des Landesmeistertitels. In den letz-
ten beiden Begegnungen der Saison
gegen den Tabellenzweiten Vfl Stade
und Tabellendritten MTV Elze muss-

ten alle Kräfte noch einmal mobili-
siert werden. Mit jeweils einem 4:1
Sieg konnte unser Team nicht nur alle
Begegnungen der Landesligasaison
gewinnen, sondern auch den Titel des
Vorjahres verteidigen.

Der Teamspirit unserer Mannschaft
wird von einem starken Teamgefühl
gespeist und dem Zusammenhalt der
Kämpferinnen. Dadurch, dass wir uns
regelmäßig auf der Matte sehen, mit-
einander kämpfen und uns zudem
noch alle sehr gut verstehen, wird der
Teamkampf in der Landesligasaison
für uns alle dann zu einem echten
Highlight. Deshalb freuen wir uns
schon auf die Saison 2023. Wer uns
als Team erleben und gerne auch an-
feuern will hat dazu an folgenden
Kampftagen Gelegenheit:

▷07.05.2023 in Elze
(Damen und Herren)

▷10.06.2023 in Lingen
(Damen und Herren)

Melanie Wimmer
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Die Mannschaft

Gewichtsklasse -60 kg

NamePhilipp Brand
Jahrgang –––
Judo seit –––

Graduierung –––
Erfolge –––

Name Felix Fritz
Jahrgang –––
Judo seit 2005

Graduierung 1. Dan
Erfolge –––

Name Felix Thormann
Jahrgang 1997
Judo seit 2002

Graduierung 1. Dan
Erfolge 1. Platz INT Lichtenstein

7. Platz DEM

Gewichtsklasse -66 kg

NameTill Warnke
Jahrgang 1997
Judo seit 2002

Graduierung 1. Dan
ErfolgeMehrfacher Deutscher Meister,

2. Bundessichtungsturnier

Rückenschild

Unser Rückenschild
in der Bundesliga-Saison 2023
Wir danken unserem Sponsor:
Dachdecker & Zimmerei Ludwig

Produziert von
mybacknumber.com
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NameNils Bentgerodt
Jahrgang 1994
Judo seit 1999

Graduierung 1. Dan
Erfolge 3. Platz Deutsche Pokalmeisterschaft

NameAaron Dieckhoff
Jahrgang 2002
Judo seit 2009

Graduierung 1. Dan
Erfolge 1. Platz Bremen Open U18,

2. Platz HT 16 HH U18

NameTobias Loesch
Jahrgang 1991
Judo seit 2000

Graduierung 2. Dan
Erfolge –––

NameKarsten Täuber
Jahrgang 1991
Judo seit 1999

Graduierung 1. Dan
Erfolge Platzierungen Landesebene

NameAndras Nemeth
Jahrgang 1997
Judo seit 2003

Graduierung 1. Dan
ErfolgeNordostdeutscher Meister,

3. Platz Kopenhagen Open 2019,
3. Platz Dublin Open 2019,
2. Platz HT16 Hamburg Open 2018

Gewichtsklasse -73 kg

Name Fares Badawi
Jahrgang 1996
Judo seit 2004

Graduierung 1. Dan
Erfolge 1. Platz Landesmeisterschaft NDS 2017,

3. Platz Landesmeisterschaft NDS 2016

Name Julian Schade
Jahrgang 1995
Judo seit 2000

Graduierung 1. Dan
Erfolge –––

Gewichtsklasse -81 kg
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Name Frederik Jäde
Jahrgang 1996
Judo seit –––

Graduierung 1. Dan
Erfolge –––

NameMohamadWanli
Jahrgang –––
Judo seit 2007

Graduierung 1. Dan
Erfolge Berliner Meister 2017

Name Felix Schulze
Jahrgang 1993
Judo seit 1999

Graduierung 1. Dan
Erfolge 2. Platz Norddeutsche Jugendmeisterschaft,

3. Platz International Judo Tournament Ven-
ray

Gewichtsklasse -90 kg

Name Frederik Knospe
Jahrgang 1999
Judo seit 2009

Graduierung 1. Dan
Erfolge –––

NameVolker Klöß
Jahrgang 1987
Judo seit 1998

Graduierung 1. Dan
Erfolge 3. Platz NDEM 2006, 7. IDM 2010,

5. Platz Deutsche Pokalmeisterschaften
2013,
6. Platz Nationale Rangliste 2013

Gewichtsklasse -100 kg
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Name Jan Pinta
Jahrgang 1986
Judo seit 1989

Graduierung 2. Dan
ErfolgeWorld Cup (Bronze),

European Cup Seniors (Silber)

Name Federico Scoccimarro
Jahrgang 1988
Judo seit 1996

Graduierung 1. Dan
Erfolge –––

Gewichtsklasse +100 kg

Name Florian Hahn
Jahrgang 1990
Judo seit 2004

Graduierung 2. Dan
Erfolge Erfolge auf Landesebene,

Erfolge bei IT’s in Magdeburg und Bremen

Trainer

Teamchef

Physiotherapeutin

NameOlaf Pütz
Jahrgang 1970
Judo seit 1977

Graduierung 3. Dan
Erfolge Platzierungen bei DEM und IDEM,

mehrmaliger Deutscher Polizeimeister,
3. Platz Polizeieuropameisterschaft

Name Eyke Ehrenberg
Jahrgang 1966
Judo seit 1978

Graduierung 5. Dan
ErfolgeMehrmaliger Deutscher Meister Ü30,

3. Platz WM Ü30 2009,
5. Platz WM Ü30 2017

NameMartina Pospisova
Jahrgang
Judo seit

Graduierung
Erfolge

NameAlexander Sieg
Jahrgang 1995
Judo seit 2002

Graduierung 1. Kyu
Erfolge 2. Platz Landesmeisterschaft Männer 2019
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Wichtige Kampfregeln

Allgemeine Rahmenbedingungen
Kämpfe undWechselregeln (Judo-Bundesliga)

▷Es wird in 2 Durchgängen gekämpft.
▷Zwischen den Durchgängen gibt es eine Pause von 30 Minuten.
▷ In der Pause müssen in jeder Mannschaft 2 Kämpfer gewechselt werden.
▷Maximal 4 Kämpfe dürfen durch ausländische Kämpfer bestritten werden.
▷ In jedem Durchgang wird in diesen Gewichtsklassen gekämpft:

-60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg
Kampfzeit und Haltegriff

▷4 Minuten effektive Kampfzeit, dann ggf. Golden Score
▷Haltegriffzeit: Ippon: 20 Sekunden; Waza-Ari: ab 10 Sekunden
Golden-Score

▷Weiterkämpfen ohne Zeitlimit. Es gewinnt, wer die erste Wertung macht.
▷Bei Strafen entscheidet nur ein Hansoku-Make bzw. das dritte Shido

Steuernde Kommandos
Hajime (Anfangen)

▷Beginn des Kampfes
Matte (Warten)
Der Kampfrichter hebt eine Hand in Schulterhöhe, wobei der Arm nahezu parallel
zur Matte ist und zeigt die offene Handfläche mit den Fingern nach oben.
▷Kampfunterbrechung
Sore-Made (Kampfende)

▷Wenn ein Kämpfer Ippon erreicht oder mit Hansoku-Make disqualifiziert wird
▷Wenn Kampfzeit abgelaufen (ggf. wird im Golden Score weitergekämpft)
Osae-Komi (Haltegriff)
Der Kampfrichter zeigt mit seinem Arm nach unten in Richtung der Kämpfer.
▷Der Gegner wird am Boden mit einem Haltegriff kontrolliert
Toketa (Haltegriff gelöst)
Der Kampfrichter streckt einen Arm nach vorne und bewegt ihn zwei- oder dreimal
schnell von rechts nach links hin und her.
▷Der Kämpfer hat sich aus dem Haltegriff erfolgreich befreit.
Kleiderordnen
Der Kampfrichter kreuzt die linke über die rechte Hand in Gürtelhöhe.

Wertungen und Strafen
Ippon (Ganzer Punkt)
Der Kampfrichter hebt einen Arm mit der Handfläche nach vorn über seinen Kopf.
▷Der Gegner wird geworfen:

1. mit Schnelligkeit, 2. mit Kraft, 3. auf den Rücken,
4. mit Kontrolle bis zur Landung

▷2 Waza-Ari werden zum Ippon addiert
▷20 Sekunden Haltegriff
▷Aufgabe des Gegners, z. B. infolge einer Armhebeltechnik oder Würgetechnik
▷Disqualifikation des Gegners (Hansoku-Make)
Waza-Ari (Halber Punkt)
Der Kampfrichter hebt einen Arm seitwärts in Schulterhöhe.
▷Wenn die 4 Kriterien für Ippon nicht ganz erfüllt sind
▷Haltegriff zwischen ab 10 Sekunden, aber weniger als 20 Sekunden
Shido (Bestrafung)
Bei Erteilung einer Strafe wird mit dem Zeigefinger auf den Kämpfer gezeigt.
Strafe für leichten Regelverstoß
Hansoku-Make (Disqualifikation)
Bei Erteilung einer Strafe wird mit dem Zeigefinger auf den Kämpfer gezeigt.
Strafe für schweren Regelverstoß
Annullierung (Rücknahme einer Wertung)
Der Kampfrichter wiederholt dasselbe Handzeichen mit der einen Hand, während
die andere Hand über den Kopf nach vorne hochgehoben und zwei- oder dreimal
von rechts nach links hin und her bewegt wird.

Ausgewählte Ermahnungen
Inaktivita ̈t
Der Kampfrichter kreist die Unterarme mit einer Vorwärtsbewegung in Brusthöhe.
Scheinangriff
Der Kampfrichter streckt beide Arme mit geschlossenen Händen nach vorne aus
und führt damit eine Abwärtsbewegung aus.
Unerlaubtes Raustreten aus der Kampffläche
Der Kampfrichter zeigt mit ausgestrecktem Arm auf den Mattenrand.
Abgebeugtes Kämpfen:
Der Kampfrichter führt mit der offenen Hand eine Aufwärtsbewegung aus.
Aktion / Blocken unterhalb des Gu ̈rtels:
Der Kampfrichter führt mit einer Hand eine Art Greifbewegung aus.

Zusammengestellt von: Jens Nabert
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Rückblick 2. Bundesliga 2022
Am Ende einer langen Saison steht für
die Mannschaft des Braunschweiger
Judo Clubs ein 5. Platz in der 2. Judo-
Bundesliga. Jedoch sagt diese Platzie-
rung wenig über den manchmal dra-
matischen Saisonverlauf aus und
auch nicht, wie knapp man an einem
Podestplatz vorbeigeschrammt ist.
Eine Saison mit Licht und Schatten.

Der erste Kampftag stand dabei unter
keinem guten Stern. In den letzten
Wochen vor der Begegnung gegen
Mönchengladbach musste das Trai-
nerteam eine stetig steigende Anzahl
von Kämpfern mit Coronaerkrankun-
gen verzeichnen. So gelang es kurz-
fristig und gemeinsam mit dem JC
Mönchengladbach eine Wettkampf-
verschiebung bei der Liga zu beantra-
gen und durchzusetzen. Somit konnte
man am Nachholtermin zumindest
auf einige Kämpfer wieder zurück-
greifen. Dennoch schienen einige
Kämpfer noch mit dem krankheits-
bedingten Trainingsrückstand zu
kämpfen zu haben sowie mit der feh-
lenden Wettkampfpraxis durch die
zwei Coronajahre. „Denn bei der Auf-
taktniederlage mit 5:9 waren einige
Situationen dabei, die die Jungs nor-
malerweise für sich nutzen und dann
sieht das Ergebnis ganz anders aus“,
resümierte Trainer Florian Hahn am
Ende des Kampftages.

Nach einer kurzen Vorbereitungszeit
erwarteten wir dann den JC Holten im
ersten Heimkampf der Saison. Und
hier sollte alles noch bitterer kom-
men. Bis zur Halbzeit zeigte das Team
der Braunschweiger, dass man nach
der Niederlage in Mönchengladbach
jetzt vor heimischen Publikum etwas
gut machen wollte. So ging man mit
einer 4:3 Führung in die Pause und
das, obwohl sogar noch eine deutli-

chere Führung möglich gewesen
wäre. Nach der Halbzeit erhöhte man
sogar auf ein 6:3 und es mussten nur
noch zwei weitere Siege aus 5 Begeg-
nungen her. Eigentlich eine sehr
machbare Aufgabe. Nur was dann
passierte, war unglaublich. Alle fol-
gende 5 Begegnungen gingen verlo-
ren und so wurde man zu Hause in
heimischer Halle mit 8:6 vom ver-
meintlichen Außenseiter besiegt.
Teamchef Eyke Ehrenberg stand zu-
sammen mit Trainer Olaf Pütz ratlos
amMattenrand. Auch das Teamwirkte
wie erstarrt und der Frust saß sehr
tief. Viel Zeit zur Besinnung blieb
nicht, denn schon eine Woche später
folgte das Niedersachsenderby gegen
den SV Nienhagen.

Für das Trainerteam war es eine Mam-
mutaufgabe, die zwei Niederlagen in
Folge aus den Köpfen der Kämpfer
rauszubekommen und sie bestmög-
lich auf den nächsten Heimkampf vor-
zubereiten. Aber im ersten Durchgang
gegen Nienhagen schien sich die Ne-
gativserie fortzusetzen. Mit einem 3:4
Rückstand ging man in die Pause. Rat-
losigkeit und Frustration machten
sich in vielen Gesichtern breit. Umso
erstaunlicher war die Reaktion der
Mannschaft im zweiten Durchgang.
Die Krisensitzung des Teams in der
Kabine hatte etwas bewirkt! Nicht nur
die Trainer, sondern auch die Kämpfer
selbst ergriffen das Wort und so
schwor man sich als eine Einheit ein,
die nun die Wende herbeiführen
wollte. Dementsprechend traten die
eingesetzten Kämpfer wie auch das
Team insgesamt wie verwandelt auf.
Vom Mattenrand wurden die jeweili-
gen Kämpfer unterstützt und moti-
viert, sodass im zweiten Durchgang
nur zwei Begegnungen verloren gin-
gen. Im Ergebnis gewann der BJC das

Derby mit 8:6. Alle spürten nach dem
letzten Mate, welche Last von den
Schultern der Mannschaft und der
Verantwortlichen fiel. „Endlich hat
sich das Team am Ende belohnt!“, sag-
te ein erleichterter Trainer Olaf Pütz.

Dann aber stand uns im letzten Heim-
kampf der Saison gegen den JC Ko-
riouchi Gelsenkirchen ein Angstgeg-
ner gegenüber, gegen den die vergan-
genen Begegnungen immer knapp
verloren gingen. Nicht so dieses Mal.
Das Team der Braunschweiger zeigte
Nervenstärke gegen einen Aufstiegs-
favoriten und den Willen, die Nega-
tivserie gegen diesen Gegner zu bre-
chen. So ging man mit einer 4:3 Füh-
rung in die Pause. Erfreulich, aber
noch keine Garantie auf einen Punkt-
gewinn, wie das Trainerteam aus der
Begegnung gegen Holten wusste. Ent-
sprechend wurde die Mannschaft
noch einmal eingestellt. In der Rück-
runde hatte man die Gelsenkirchener
sogar am Rande einer Niederlage, je-
doch reichte es am Ende doch nicht
für den Sieg. Aber der BJC erzielte mit
einem 7:7 immerhin den ersten
Punktgewinn gegen Gelsenkirchen.
Eyke Ehrenberg resümierte im An-
schluss: „Wir haben alle heute ge-
zeigt, dass wir uns ständig weiterent-
wickeln, wir hatten Gelsenkirchen am
Rande einer Niederlage. In der ein
oder anderen Situation müssen wir
uns ggf. noch cleverer und konse-
quenter verhalten. Die Entscheidung
am Ende ist unglücklich gegen uns ge-
troffen worden, aber so ist das halt
und ich mache da unseren Kämpfern
auch keinen Vorwurf. Wir akzeptieren
dies und hätten die Begegnung auch
in einer anderen Situation schon für
uns entscheiden können. Aber insge-
samt ist es ein Punktgewinn für uns!

Am letzten Kampftag der Saison ging
es dann zum Spitzenreiter nach Le-
verkusen, ein Team gespickt von

Kämpfern aus der Nationalmann-
schaft. Jedoch hatte sich das Team
vorgenommen, dem Favoriten es so
schwer wie möglich zu machen. Letz-
ten Endes blieben die Leverkusener
konzentriert und untermauerten
ihren Titelanspruch mit einem deutli-
chen 10:4. Aber auch hier wäre der
ein oder andere Punkt mehr drin ge-
wesen. „Die Kämpfer haben bis zum
Schluss alles und in jeder Situation al-
les gegeben. Da muss man am Ende
des Tages die Qualität des Gegners
auch einfach anerkennen.“, so Olaf
Pütz.

„Eine Saison mit Schatten und Licht.
Und der Schatten hätte deutlich ge-
ringer ausfallen können. Mit einem
Sieg gegen Holten und Gelsenkirchen
wären wir sicher 3. geworden, sogar
der 2. Platz wäre möglich gewesen.
Deshalb können wir sagen, qualitativ
gehört unsere Mannschaft in diese
Liga, nur müssen wir es im nächsten
Jahr schaffen, von Beginn an unsere
Leistung abzurufen und zeigen, dass
wir aus den Fehlern gelernt haben.
Dann bin ich zuversichtlich, dass wir
uns weiter steigern werden.“, so Trai-
ner Florian Hahn. „Wir hoffen, dass die
Mannschaft in dieser Konstellation
weiter zusammenbleibt, da gerade
wie sich das Team als Einheit aus die-
ser schwierigen Situation am Saiso-
nanfang heraus gekämpft hat, zeigt,
wie wir alle zusammengewachsen
sind. Auf dieser Grundlage ist sicher-
lich vieles möglich in der nächsten
Saison und vielleicht sogar die ein
oder andere Überraschung“, blickt
Eyke Ehrenberg auf das kommende
Jahr.

Tobias Loesch
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Kampftage 2022 Tabelle 2022

Die Mannschaft (Archivbild 2022)
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Die aktuellen Ergebnisse veröffentlichen
wir für Euch auf unserer Vereinshomepage:

Kampftage 2023 Tabelle 2023

Hier kannst du die Tabelle eintragen

Platz Mannschaft Unterbew. Kämpfe Punkte
1

: : :

2
: : :

3
: : :

4
: : :

5
: : :

6
: : :

✎
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Trainingszeiten - Sparten

Interesse an einem kostenfreien Probetraining?
Sprechen Sie gerne unsere Übungsleitenden an.

Tag Zeit Übungsleitung Teilnehmende

Mo 18:00-20:00 Claus-Dieter
Sonnenberg Jugendliche und Erwachsene

Mi 19:00-21:00 Claus-Dieter
Sonnenberg Jugendliche und Erwachsene

Tag Zeit Übungsleitung Teilnehmende

Di 18:00-20:00 Torsten Kaminski und
Christian Kirchner

Jugendliche und Erwachsene ab 16
Jahren,
Anfänger und Fortgeschrittene

Do 18:00-20:00 Torsten Kaminski und
Christian Kirchner

Jugendliche und Erwachsene ab 16
Jahren,
Anfänger und Fortgeschrittene

Aikido

American Karate (AKS)

Trainingszeiten - Judo

Aktuelle Informationen zu unseren
Trainingszeiten findet Ihr auf unserer
Homepage:

• Medaillen
• Urkunden
• und andere Artikel

Seit
199

3

AB SOFORT JUBILÄUMSANGEBOTE
• Judoanzüge (alle Marken)
• Judomatten
• Fachbücher Kampfsport
Beratung und Verkauf: Braunschweiger Judo Club
Eisenbütteler Straße 1 | 38122 Braunschweig
Tel: 05302-3707 | Fax: 05302-804875
E-Mail: h.hornuss-sportartikel@t-online.de
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Im BJC ist was los
Januar 2023
21.01.2023 Judo-Anfängerkurs 01/23 für Kinder ab 5 Jahren (ausgebucht)

21.+22.01.2023 LEM U18/U21 in BS-Rünigen (ausgerichtet von BJC und SFV)

Februar

März
15.03.2023 Karate-Anfängerkurs für Männer und Frauen ab 16 Jahren

18.03.2023 2. Bundesliga Herren, Heimkampf gegen Mönchengladbach

22.03.2023 Jahreshauptversammlung des BJC

April
15.04.2023 Judo-Anfängerkurs 02/23 für Kinder ab 5 Jahren

22.04.2023 Landesliga Herren, in Nienhagen

Mai
07.05.2023 Landesliga Damen und Herren, in Elze

13.05.2023 2. Bundesliga Herren, Auswärtskampf gegen Holten

18.05.2023 BJC on Bike (Himmelfahrtstag)

Juni
10.06.2023 Landesliga Damen und Herren, in Lingen

24.06.2023 2. Bundesliga Herren, Auswärtskampf gegen Gelsenkirchen

Juli
10.07.2023 FIBS - Ferienprogramm Judo spielend lernen

August
26.08.2023 2. Bundesliga Herren, Auswärtskampf gegen Hannover

September
23.09.2023 2. Bundesliga Herren, Heimkampf gegen Leverkusen

Oktober

November

Dezember
voraussichtlich BJC on Ice

22.12.2023 Weihnachtstraining Erwachsene mit Sauna

––––––––––––––––-–––––––––––-–––––––––––-–––––––––––-–––––––––––-––––––––

In dieser Übersicht habenwir nur Termine aufgelistet, welche folgenden Kriterien
genügen:

▷finden im BJC statt
▷mit Beteiligung des BJC veranstaltet und/oder ausgerichtet
▷Kämpfe unserer Liga-Mannschaften
Informationen zu externen, durch den BJC besuchten Veranstaltungen erhaltet
ihr bei eurem Übungsleiter.

Stand: Februar 2023. Ohne Gewähr.
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Termine

Judo-Anfänger-Kurse für Kinder ab 5 Jahren
samstags von 13:30 bis 14:30 Uhr,
5 Trainingseinheiten:
▷Kurs 01/23: Sa 21.01.2023 bis Sa 18.02.2023 (ausgebucht)
▷Kurs 02/23: Sa 15.04.2023 bis Sa 13.05.2023

Informationen
Telefon (Geschäftsstelle): 0531/ 7 99 86 86
E-Mail: info@braunschweiger-jc.de
Im Dojo: bei den Übungsleitern und in der Geschäftsstelle

Anmeldung
Über das Online-Formular auf unserer Vereinshomepage

Braunschweig Randori
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Vertreten durch
Eyke Ehrenberg (Präsident)
Tel. 0157-58454624
e.ehrenberg@braunschweiger-jc.de

Johannes Rathgen (1. Vizepräsident)
j.rathgen@braunschweiger-jc.de

Peter Bittner (Vizepräsident Finanzen)
p.bittner@braunschweiger-jc.de

Gesamtverein
2. Vizepräsident: Heiko Reuper
Ehrenpräsident: Honner Hornuß
Sportreferent
Timo Wahlbring
t.wahlbring@braunschweiger-jc.de

Jugendreferent &Webredaktion
Jens Nabert
j.nabert@braunschweiger-jc.de

Vertrauensperson
Melissa Schwanke
m. schwanke@braunschweiger-jc.de

Sparten
Aikido
Claus-Dieter Sonnenberg
Tel. 0531-7 99 86 86
c.sonnenberg@t-online.de

American Karate (AKS)
Torsten Kaminski
Tel. 0531-7 99 86 86
t.kaminski@braunschweiger-jc.de

Fitness 60+
Honner Hornuß
Tel. 0171-2041725
h.hornuss-sportartikel@t-online.de

Judo - Abteilungsleiter
Holger Löhner
Tel. 0177-6021678
h.loehner@braunschweiger-jc.de

Judo - Fachverantwortliche

▷Wettkampf U11 (7-10 Jahre):
Gaby Reif

▷Wettkampf U13 (11-12 Jahre):
Timo Wahlbring

▷Wettkampf U15 (13-14 Jahre):
Holger Löhner

▷Wettkampf ab U18 (ab 15 Jahren):
Florian Hahn

▷ ID-Judo:
Martin von den Benken

▷Weitere Trainingsgruppen:
BJC-Geschäftsstelle

Mannschaften
Teamchef 2. Judo-Bundesliga
Eyke Ehrenberg

Landesliga Damen:
Florian Hahn
Landesliga Herren:
Johannes Rathgen
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mueller-blohm@t-online.de

Grafik und Layout Jens Nabert
Druck Flyeralarm
Auflage 250 Stück
Erscheinungsweise ca. 4x im Jahr



Braunschweiger Judo Club e. V.
Eisenbütteler Straße 1
38122 Braunschweig
https://www.braunschweiger-jc.de
Telefon: 0531-7 99 86 86
E-Mail: info@braunschweiger-jc.de

Wir sagen herzlich Danke!

BJC Pool
2023

Unsere Partner:

PRIETZ GMBH
BAD.HEIZUNG.SANITÄR.


