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Registernummer: VR 2535
beim Amtsgericht Braunschweig

Ubungsleitung Teilnehmende
1156:6455_ Anfingertraining-Mo Sedat Kayaoglu 6-10 Jahre
Martin von den Erwachsene mit
17:00 - .
18:00 ID-Judo Benken, Behinderung,
) Alexander Poth alle Giirtelfarben
20:00- | Breitensport-und Evke Ehrenber Jugendliche ab 15 Jahren
21:45 Techniktraining ab U18 Y & und Erwachsene
16:30 - . . . . Julia Klaus,
17:30 Anfangertraining-Di Cornelius Rathgen 6-10 Jahre
117:8:’?0_ Judo-Einsteiger Paola Onofaro Einsteiger 8-10 Jahre
18:30 - . Jugendliche ab 15 Jahren
20:30 Wettkampfgruppe ab U18 Florian Hahn und Erwachsene
16:30 - Claire Seidel,
iy Fortgeschrittene U11 Nele Meyer, 7-10 Jahre
17:30 :
Cornelius Rathgen
17:30 - Claire Seidel,
N Fortgeschrittene U13/U15 Nele Meyer, 11-14 Jahre
19:00 .
Frederik Knospe
16:30- | Krabbeljudo U6
17:30 (im kleinen Dojo) Honner HornufR 4-5 Jahre
115;'455_ Anfingertraining-Do Gaby Reif 6-10 Jahre
16:45 - . Gaby Reif, )
18:00 Fortgeschrittene U11 Stephan Reif 7-10 Jahre
118;(_):)5_ Fortgeschrittene U13/U15 Stephan Reif 11-14 Jahre
19:15- | Breitensport- und Jugendliche ab 15 Jahren
21:00 | Techniktraining ab U18 S [ 220 und Erwachsene
1157:{'050_ Léwengruppe U11 Gaby Reif 7-10 Jahre
17:00 - Timo Wahlbring, U13:11-12 Jahre
18:30 Wettkampfgruppe U13/U15 Joachim v. Pawelsz | U15: 13-14 Jahre
18:30 - . Jugendliche ab 15 Jahren
20:30 Wettkampfgruppe ab U18 Florian Hahn und Erwachsene
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Ansprechperson
Gruppe Alter Ansprechperson
Wettkampf U11 7-10 Jahre Gaby Reif
Wettkampf U13 11-12 Jahre Claire Seidel
Wettkampf U15 13-14 Jahre Timo Wahlbring
Wettkampf U18 15-17 Jahre Florian Hahn
Wettkampf Erwachsene ab 18 Jahren Florian Hahn
ID-Judo alle Martin von den Benken
Weitere Trainingsgruppen alle BJC-Geschaéftsstelle
Information

Judo-Einsteiger starten nach Anmeldung Gber unsere Geschaftsstelle in Abhangigkeit des Alters in den
folgenden Trainingsgruppen:

- Kinder 5-7 Jahre: je nach aktueller Kapazitdt in den Anfangergruppen am

Montag 15:45-16:45 Uhr, Dienstag 16:30-17:30 Uhr oder Donnerstag 15:45-16:45 Uhr
- Kinder 8-10Jahre: Dienstag von 17:30-18:30 Uhr
- Kinder ab 11 Jahren: Donnerstag von 18:00-19:15 Uhr

Wir wollen méglichst alle 1-2 Monate mit mehreren Einsteigern gemeinsam starten.
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Kooperation - Trainingsgruppen

Trainingseinheiten am Stiitzpunkt (beim SFV Europa)
Folgende Trainingseinheiten am Stiitzpunkt (beim SFV Europa) kénnen von Wettkdmpfern und
Wettkdmpferinnen des BJC nach Absprache mit den zustandigen Trainern besucht werden:

Wochentag Uhrzeit Trainingsgruppe

210 Stitzpunkttraining Wettkampfgruppe U11/U13
Monta 17:30-19:00 Uhr bei Melanie Wimmer, Gottfried Burucker, Tarek Scharifi
& 19:00-20:30 Uhr Stitzpunkttraining Wettkampfgruppe U15/U18
) ) bei Gottfried Burucker und Marc Blédorn
. O - Wettkampfgruppe U15/U18
Mittwoch 18:00-20:00 Uhr bei Gottfried Burucker

Trainingseinheiten beim SFV Europa
Folgende Trainingseinheiten beim SFV Europa kénnen von Wettkampfern und Wettkampferinnen des BIC
nach Absprache mit den zustandigen Trainern besucht werden:

Wochentag Uhrzeit Trainingsgruppe

Ll SFV-Training Léwengruppe U11/U13
Donnersta 7R L bei Lars Geiger und Julia Geiger
& 18:30-20:00 Uhr SFV-Training Fortgeschrittene U13/U15
] ) bei Melanie Wimmer und Julian Schade
. i E.10 SFV-Training Hobbygruppe U13/U15/U18
Freitag 17:45-19:15 Uhr bei Thorsten Krafft und Julia Geiger

Trainingsgruppen beim BJC
Folgende Trainingseinheiten kénnen von Wettkdmpfern und Wettkampferinnen des SFV Europa sowie

von anderen befreundeten Vereinen nach Absprache mit den zustandigen Trainern besucht werden:
Wochentag Uhrzeit Trainingsgruppe

Dienstag 18:30-20:30 Uhr Wettkampfgruppe ab U18
Mittwoch 16:30-17:30 Uhr Fortgeschr?ttene Uil
17:30-19:00 Uhr Fortgeschrittene U13/U15
Donnerstag 16:45-18:00 Uhr Fortgeschr?ttene uii
18:00-19:15 Uhr Fortgeschrittene U13/U15
15:45-17:00 Uhr Léwengruppe U11
Freitag 17:00-18:30 Uhr Wettkampfgruppe U13
17:00-18:30 Uhr Wettkampfgruppe U15
18:30-20:30 Uhr Wettkampfgruppe ab U18
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